Pilates

Cenik skupinového cvi¢eni 2019

cena zahrnuje sérii 10 uzavienych lekci
(10 x 60 min./150,-K¢ hod.)

permanentka zamérenych na seznameni s principy cviceni,
pro 1.500,- K¢ sebekontrolu a koncentraci
zacCateCniky +
moznost individualni konzultace s fyzioterapeutem
cena zahrnuje sérii 10 uzavienych lekci
permanentka 1.300,- K& (10 x 60 min./130,-K¢ hod.)

pro pokrocilé

pro pokrocilé
zamérenych na posileni, koordinaci a rutinu

Absenci (nemoc, apod.) béhem série Ize nahradit POUZE JEDNOU

a to po domluvé hostovanim v jiné skupiné./ ./

mona olatba 100,- K&/ jednotlivé oteviené lekce
. Pié a60min. pro zkvalitnéni techniky a zvySeni kondice.
jednotlivych . ey .
. Nutna vstupni diagnostika!
lekci
Absenci NENAHRAZUJEME,

Pravidelny trénink je vSak podminkou kvality a ucinku metodiky.

Platba pouze v hotovosti na zacatku 1. lekce.

Prihlasky: info@eva-tomkova.cz, tel. 722 788 716.




