( z programu konference)

Priklad iatrogenniho postiZeni reseného
metodikou Klappova lezeni

Abstrakt presentace ,, Piklad iatrogenniho postiZeni feseného metodikou Klappova lezeni“
k aktivni t¢asti na Konferenci RHB omladina, Lipova — azné¢, 2010.

Pan M. (1978) trpi jiz 15 let stridavé bolestmi v kiiZi, SI skloubeni, kyCelnich kloubech
a pravé dolni koncetin€. Za tuto dobu navstivil tfi ortopedy, chirurga a dva neurochirurgy,
ambulanci bolesti, absolvoval dvé MR vySetieni, 3xlazenskou 1é¢bu a desitky rehabilitaci,
proveden nespocet obstrikti obou SI skloubeni a doporucena farmakologicka lécba. Zjisténé
diagosy: ,, zablokovana zada“, Mb. Scheurmann, radikularni syndrom L4/L5, lumbago, ver-
tebrogenni onemocnéni a postiZzenim disku s radikulopatii.

V soucasné dobé se bolesti v kiiZi stupnuji, zintenziviiuje se bolest v pravé dolni koncetiné
akyCelnich kloubech. Presto udava, Ze na bolest si zvykl, ale stav chce zlepsit, hleda pouze
erudovanou pomoc, béZnou rehabilitaéni 16¢bu odmita.

Podle podrobné anamnézy pacienta a diikladného vySetreni se domnivam, Ze zde doslo
kiatrogennimu postiZeni ze stran 1ékafti i fyzioterapeutl: pan M. ve svych sedmnacti letech
absolvoval béhem dvou let celkem dvacet narazovych manipulaci bederni patefe do rotace
abyl edukovan piedev§im spindlnimi cviky a mobilizanimi cviky dle MojZiSové. Nasledné se
rozvinul chronicky stav sdoZivotnimi ndsledky, silné limitujici pohybové a pracovni
schopnosti.

Metodikou Klappova lezeni (,, lezeni po Ctyfech“) jsme spolecné nalezli zptsob, jak se krat-
kodobé, ale efektné zbavit bolesti a zaroven se objevila perspektiva zlepseni kondice fyzické
aipsychické. Klappem vyuzivime zkiiZené rozloZeni sil v horizontalni poloze a 3D me-
chanismus pohybu, centrované postaveni v kliCovych kloubech, propojeni centra s periferii
adal$i. Vyznamné facilitujeme dychani, mobilizujeme hrudni usek patere, je posilovan
svalovy korzet trupu v souvislosti s panvi a klicovymi klouby. Pan M. se védomé koncentruje
na pohyb.
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